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AURA TAGESWORKSHOP:  Sonntag, 2. Mai 2021 
 
 

Dieses Seminar eignet sich für alle, die sich für Energiearbeit und die Entwicklung der eigenen 

Wahrnehmung interessieren. 

Wir befassen uns mit dem Aufbau und der Bedeutung der Chakren, dem Zusammenhang von 

Chakren und Aura sowie der Verbindung zwischen Körper, Organen und Chakren.  

 

In der Aura spiegelt sich alles: körperliches und seelisches Befinden, Gedanken und Emotionen.  

Durch das Trainieren der eigenen Wahrnehmung und vielen praktischen Übungen lassen sich 

die verschiedenen Ebenen erkennen, fühlen und sehen. 

 
 

Inhalt: 

• Auraschutz und Aurareinigung 

• Aufbau und Bedeutung der Chakren 

• Veränderung der Energiefelder durch das eigene Bewusstsein 

 
 
Voraussetzung: 

Es werden keine Vorkenntnisse verlangt 

 

Seminardatum: 

Sonntag, 2. Mai 2021 

 

Kurszeiten: 

09:30 bis 12:45 Uhr und 14:00 bis 16:30 Uhr 
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Kursleitung:   

   

Romy Zgraggen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort: 

diamentas, Neugasse 2, 9000 St. Gallen 

 

Kosten: 

CHF 180.00 

Im Preis inbegriffen: Kursunterlagen und Pausenverpflegung 

 

Rücktrittsbedingungen:  

ab 3 Wochen vor Seminarbeginn 50% des Teilnehmerbeitrages und ab 1 Woche vor 

Seminarbeginn werden 100% des Seminarbeitrages fällig. 

 

Anmeldung und Information: 

Mail:  romy.zgraggen@diamentas.ch 

Tel.: 071 877 39 21 
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